
 
 

 

 

PRINCIPI E REGOLE ALLA BASE DEL GAS “CITTA’CHE CRESCE” 

 
Il Gruppo di Acquisto Solidale “Città che cresce” (GAS) è un gruppo informale di persone che si associano 

per imparare e condividere uno stile di acquisto e consumo più responsabile e critico. 

Gli aderenti condividono i seguenti punti e si impegnano a rispettare il regolamento allegato: 

 

1. Il gruppo non ha fini di lucro. Non vi possono essere utili da dividere o reinvestire. 

2. Tra noi e i produttori e fornitori i rapporti saranno improntati alla solidarietà e all’ amicizia. A questo 

scopo promuoviamo iniziative per la conoscenza delle produzioni agricole e del territorio come ad 

esempio visite in azienda e altro. 

3. Nella scelta dei prodotti da acquistare privilegiamo i prodotti di qualità, di provenienza locale, da 

agricoltura bio o equivalente, rispettosa dell’ambiente e del benessere animale. 

4. Poniamo attenzione al prezzo: ricerchiamo un buon rapporto qualità/prezzo con acquisti direttamente 

dal produttore ma anche all’ingrosso che portino risparmio alle nostre famiglie. 

5. Ai fornitori chiediamo serietà ed affidabilità, rispetto delle normative fiscali e di diritto del lavoro. 

6. Quando possibile, le scelte potranno sostenere esperienze di solidarietà e di economia innovativa con 

attenzione alla giustizia sociale, come la cooperative impegnate nel sociale. 

7. Promuoviamo iniziative culturali e formative sul consumo critico e responsabile, sulla sicurezza 

alimentare. 

8. Nel gruppo non ci sono gerarchie: coloro che si occupano di effettuare acquisti e pagamenti avranno 

cura di adottare criteri di massima trasparenza nell’uso del denaro. 

9. Non vi sono vincoli di alcun tipo sull’acquisto dei prodotti e nessun obbligo di continuità 

nell’adesione al gruppo. 

10. Ogni aderente può proporre nuovi prodotti o fornitori che verranno vagliati da altri aderenti 

incaricati di verificare la rispondenza ai criteri previsti dai punti precedenti. Ogni volta che il gruppo 

ne ravvisi la necessità può cambiare fornitore fatta salva la correttezza dei rapporti e il rispetto del 

lavoro altrui. 

 

 

 

 

 

 



 

 

REGOLAMENTO DEL GAS “CITTA’ CHE CRESCE” 

 

1. Il GAS si basa su un semplice accordo informale tra gli aderenti. Periodicamente vengono indette 

riunioni cui tutti gli aderenti sono invitati a partecipare per discutere questioni organizzative, 

vagliare nuovi prodotti e approvare nuove adesioni. 

2. I rapporti con ogni fornitore sono a cura di un aderente al GAS definito come “referente” per quel 

prodotto e si occupa di: raccogliere le richieste all’interno del gruppo, ordinare i prodotti al fornitore, 

organizzare il ritiro e la consegna, raccogliere il denaro tra gli acquirenti e pagare il fornitore. Ogni 

comunicazione avviene preferibilmente via e-mail. 

3. I referenti per i prodotti non praticano assolutamente alcun ricarico sul prezzo dei prodotti, né a titolo 

personale né per conto del gruppo. Possono però ripartire tra gli acquirenti le spese sostenute per 

carburante e altro. 

4. Gli aderenti al GAS si impegnano a ritirare il prodotto ordinato nei tempi previsti ed a pagare con 

sollecitudine. La puntualità e la precisione sono condizioni essenziali per il buon funzionamento del 

sistema di acquisto. 

5. Nel caso di problematiche inerenti il prodotto indipendenti dalla volontà del referente come furto, 

danneggiamento o altri motivi tali da renderlo non fruibile, ogni aderente al GAS si impegna a 

pagare ugualmente la merce ordinata, per suddividere il danno ed evitare che gravi soltanto sul 

referente. 

6. Nessuno è obbligato ad impegnarsi in modo continuativo nella gestione degli ordini e può limitarsi 

ad acquistare i prodotti. Si impegna però moralmente a rendersi disponibile in forma attiva per il 

gruppo quando le condizioni glielo consentiranno. 

7. Viene considerato aderente al GAS chi ha sottoscritto il presente regolamento e l’adesione deve 

essere riconfermata annualmente. Chi non aderisce non può acquistare prodotti attraverso il GAS. 

______________________________________________________________________________________ 

 

DICHIARAZIONE DI ADESIONE 

 

Il sottoscritto ……………………………………….. residente a ………………………………...  

Via ……………………tel …………Cell.  …………… E-mail ………………………………..... 

condivide i principi del GAS “Città Che Cresce”e si impegna a rispettare il presente Regolamento. 

 

Data ……………..         Firma 

   



 

 

 

A PROPOSITO DI CIBO E LA CITTA’ CHE CRESCE….. 

LIEVITO: ciò che fa aumentare l’impasto miscelando in modo unico l’aria con acqua e farina 

CONDIMENTO: ciò che dà nuovo sapore ad una pietanza, che ne valorizza le proprietà al palato 

MACCHIA D’OLIO: cade spesso non voluta e non prevista e si allarga lentamente ed in modo uniforme, sempre 

coerente a se  stessa e coesa. 

Tre metafore sul cibo per descrivere intenti e stile del Gruppo di Acquisto Solidale “Città Che Cresce”. 

       


