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Cari Amici e Consoci, 
  
A fronte dell'accelerazione degli eventi politici in Moncalieri ed al loro grado di articolazione e 
complicazione, e' quanto mai urgente prevedere un momento associativo di incontro a breve 
termine. 
Cogliendo l'occasione di un momento di lavoro a livello segreteria già programmato, si indice un 
incontro con valenza assembleare per : 
 

MARTEDI 6 OTTOBRE 2009 
ORE 17,30 IN PUNTO 

PRESSO CASA SATTANINO 
STRADA SAN MICHELE 5/3 - TESTONA 

  

con il seguente o.d.g : 
  

1. Situazione politico-amministrativa moncalierese  e decisioni associative conseguenti;      
aggiornamento su fatti e  vicende. Comunicazioni del presidente  
2. Report sul lavoro condotto in ambito Libera Piemonte  
3. Intese circa il lavoro di progettazione degli eventi associativi esterni autunno -inverno  
4 . varie, eventuali e diverse  
  

Per un ottimale andamento dei lavori ed al fine di poter condividere al massimo informazioni e 
valutazioni, sarà mia cura nei prossimi giorni ma prima comunque dell'evento assembleare, 
stendere e farvi avere  una scheda tecnico-politica. 
  

Vista l'importanza dell'incontro ed il momento  delicato e complesso, e' utile, anzi indispensabile,  la 
presenza e l'apporto di ciascuno di  noi. 
A martedì 
Pino Bonino  
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Cari amici , cari soci , 
  
come già annunciato da Beppe Sattanino, il programma del gas 
prevede un ordine di riso e degli altri prodotti della Cascina 
Canta  ( www.cascinacanta.it ) nel mese di ottobre. 
Il prossimo ordine verrà fatto in gennaio , quando il nuovo riso 
sarà pronto. 
Se siete interessati a provare questi prodotti, dovreste farmi 
avere il vostro ordine entro il 15 di ottobre.  
Nell'ordine dovete precisare:   
1. tipo di prodotto 
2. tipo di lavorazione  ( per il riso: bianco o semilavorato o 
integrale) 
3. tipo di confezione   ( da 1/2 kg.,da 1 kg. da 5 kg. ...) 
Tenete presente che ci vorranno circa 15 giorni per la lavorazione 
e il confezionamento dei prodotti. 
Dopo il 15, vi avviserò della data in cui dovrete venire a ritirare 
ciò che avete ordinato. 
  
L'indirizzo è : Micaela e Pino Bonino, via Baricco 5 , 
Revigliasco Torinese. 

 
Qui di seguito troverete una breve descrizione della cascina e dei 
vari tipi di riso .  
Allego poi i listini prezzi, che potete per altro trovare sul sito della 
cascina;vi ricordo che al prezzo occorre aggiungere 0,22 euro al 
chilo per il trasporto. 
Attendo i vostri ordini e vi saluto 
  
Micaela Bonino   e-mail: bonino.sipa@alice.it 
tel. : 011/8131735     334/8186010 
  

  

Scheda tecnica :  
  
La cascina Canta è una azienda a conduzione familiare,che 
affianca alla coltivazione,la trasformazione e la vendita diretta dei 
propri prodotti. 

Eô sita nel comune di Novara ed ha una superficie di 38 Ha,in 

azienda vi è una riseria per la pilatura del riso,un mulino a pietra 

e un laboratorio per la produzione di pasta,che consentono la 

diretta trasformazione dei propri prodotti. 

Nella scelta delle varietà di prodotti da coltivare sono state 

privilegiate vecchie varietà di particolare pregio. Dopo la raccolta, 

il prodotto viene stoccato in celle di muratura ed essiccato in 

modo lento e graduale tramite insufflazione di aria ambiente. 

La trasformazione avviene sempre in azienda con macchine 

tradizionali, in piccoli quantitativi per avere il prodotto sempre 

fresco. 

I risi sono disponibili nelle lavorazioni:integrale, 

semilavorato,bianco. 

VARIETAô COLTIVATE: 

http://www.cascinacanta.it/
mailto:bonino.sipa@alice.it


 

                              

I risi sono disponibili nelle lavorazioni:integrale, semilavorato,bianco. 

VARIETAô COLTIVATE: 

Riso superfino Baldo  

Varietà a chicco lungo adatto per risotti ed insalate 

Riso medio ñMaratelliò 

Varietà storica tipica della zona di Vercelli a chicco tondo di media dimensione molto ricco di amido. 

Eô digeribile in quanto ricco di amilosio la forma di amido pi½ assimilabile. 

Lega molto in cottura,adatto per risotti mantecati,paniscia,minestre,timballi gnocchi e dolci. 

Riso rosso Ostigliato SantôEusebio 

Varietà da loro selezionata in campo,a granello rosso del tipo che non croda, chicco lungo medio molto ricco di ferro 

(17mg% nellôintegrale).Ultimamente oggetto di studi per la verifica della capacitaô antiossidante data dalla presenza di 

proantocianidine. Si può cucinare in tutti i modi ma è consigliabile assaporarlo al vapore condito con olio o con verdure. 

Riso Vialone nano 

Variet¨ storica a chicco tondo che assorbe bene i condimenti mantenendo unôottima consistenza. Ha un elevato tenore 

proteico eô una delle pi½ vecchie variet¨ coltivate 

Riso Carnaroli 

Variet¨ storica a chicco lungo anchôesso con chicco a elevato tenore proteico. Adatto specialmente per risotti. 



Riso fino Loto  

Varietà a chicco lungo medio adatto per risotti ed insalate 

Riso comune Elio  

Varietà a chicco tondo piccolo di tipo originario, adatto per minestre e risotti mantecati. 

Riso aromatico Fragrance  

Varietà tipo indica chicco lungo e sottile caratterizzato da un aroma particolare tipo Basmati 

 

 

INCONTRO - DIBATTITO άLE MANI SULLA CITTAΩέ 
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